Jak zaczac
mwestowa ¢

Kompletny start dla tych
ktérzy chcg madrze pomnazac
oszczednosci bez spedzania
godzin przed monitorem.
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Disclaimer

Niniejszy ebook nie stanowi porady inwestycyjnej ani rekomendacji inwestycyjnej w rozumieniu
Rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 19 pazdziernika 2005 r. w sprawie informacji stanowigcych
rekomendacje dotyczace instrumentéw finansowych, ich emitentdw lub wystawcéw.

Inwestowanie na gietdzie, w akcje oraz surowce wigze sie z ryzykiem utraty czes$ci lub catosci
zainwestowanego kapitatu. Wyniki osiggane w przesztosci nie gwarantujg zyskéw w przysztosci.

Autor nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek decyzje finansowe, szkody lub straty poniesione
przez czytelnika w wyniku korzystania z informacji zawartych w tym opracowaniu. Kazda decyzja
inwestycyjna powinna by¢ poprzedzona wtasng analizg i dostosowana do indywidualnej sytuacji
finansowe;.

Prawa autorskie

Copyright by M4X, 2025. Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é tej publikacji nie moze byé
powielana, kopiowana ani rozpowszechniana w jakiejkolwiek formie bez uprzedniej pisemnej zgody
autora.
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Od autora

Jeszcze kilka lat temu termin ETF czy Dywidenda brzmiat dla mnie jak zaklecie, a wykresy gietdowe
przypominaty zapis EKG kogos w gtebokim stresie. Czutem to samo co Ty teraz: obawe przed strata
ciezko zarobionych pieniedzy i poczucie, Ze Swiat finansow jest zarezerwowany dla ludzi w drogich
garniturach.

Napisatem ten ebook, bo mam dos¢ przekonania, ze aby inwestowacd, trzeba mie¢ doktorat z
ekonomii albo siedzie¢ 8 godzin dziennie przed monitorem. To nieprawda. Inwestowanie to
narzedzie, ktére ma pracowac dla Ciebie, a nie zabierac¢ Ci spokdj ducha.

Moja zasada jest prosta: Inwestowanie powinno by¢ nudne, zeby Twoje Zycie mogto by¢ ciekawe.

Nie musisz od razu rzucac sie na gteboka wode. Wystarczy, ze zaczniesz. Gratuluje Ci podjecia tej
decyzji — Twoja przysztos¢ finansowa wtasnie nabiera realnych ksztattow.

Powodzenial!
Damian M.
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Hej, to nie jest kolejny nhudny podrecznik

Zanim zaczniesz mysle¢ "O nie, kolejna ksigzka o finansach, ktéra bedzie mnie meczyé wykresami i
réwnaniami" — zatrzymaj sie na moment. To nie jest taka ksigzka. Nie bede udawadé, ze jestem genialny
inwestor, ktéry zarobit miliony przed 30-stka. Nie bede Ci wmawiaé, ze "kazdy moze by¢ bogaty w 6
miesiecy" (bo to bzdura). | na pewno nie bede bombardowaé Cie zargonem, ktéry brzmi jak instrukcja

obstugi reaktora jgdrowego.

Ta ksigzka zostata napisana przez kogos$, kto kiedys$ stat doktadnie w tym samym miejscu co Ty - przed
ekranem komputera, z kilkoma tysigcami ztotych na koncie oszczedno$ciowym, zastanawiajgc sie: "Co
ja, do cholery, mam z tym zrobié?" To szczera rozmowa o finansach, jakiej nie ustyszysz od doradcy
bankowego w garniturze. Bez korporacyjnego zargonu, bez skomplikowanych wzoréw, bez obietnic

bogactwa z dnia na dzieh.




Przyznanie: Tez kiedys bytem przerazony
gietda

Pamietam swdj pierwszy dzien z mysla o inwestowaniu. Wpisatem w Google: "jak zacza¢ inwestowac".
Wyniki? "Analiza fundamentalna vs. techniczna", "Wskaznik P/E, ROE, EBITDA", "Strategia momentum z
wykorzystaniem oscylatora RSI". Zamknatem laptopa i wigczytem Netflixa.

Czutem sie jak kto$, kto wszedt na kurs zaawansowanego szycia, nie wiedzac, jak nawlec nitke.
Wszedzie petno "ekspertéw" moéwigcych jezykiem, ktérego nie rozumiatem. A ja? Miatem tylko proste
pytanie: "Jak sprawi¢, zeby moje pienigdze nie gnity na koncie bankowym?" Jeséli to brzmi znajomo - ta
ksigzka jest dla Ciebie.

Zrozumienie ) Pewnos$é i
Poczatkowy Pierwsze kontrola
Nauka . tvcie
Iek podstawowych Inwestycj Swiadome decyzje
Przerazenie i brak pojeé Testowanie inwestycyjne
wiedzy matych pozycji

Ta $ciezka ilustruje, jak krok po kroku mozna przej$¢ od poczatkowego zagubienia do petnej
Swiadomosci i pewnosci w $wiecie inwestycji.

Nie musisz by¢ geniuszem matematycznym. Nie musisz rozumie¢ wszystkich skrétéw finansowych. Nie
musisz $ledzi¢ gietdy 24/7. Wystarczy, ze chcesz zacza¢. Reszta przyjdzie z czasem, krok po kroku. Ta
ksigzka bedzie Twoim przewodnikiem po Swiecie, ktoéry na poczatku wydaje sie tajemniczy, ale tak
naprawde jest zaskakujgco prosty, gdy kto§ wyttumaczy Ci go normalnym jezykiem.
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Obietnica: Bez zargonu, bez BS, bez
"szybkiego bogacenia sie"

Czego NIE znajdziesz Co ZNAJDZIESZ

e "Sekretu milioneréw, ktérego banki Ci *  Wyjasnienie finanséw jezykiem, ktérym
nie powiedza!" rozmawiasz z przyjacioétmi przy piwie

Skomplikowanych wzoréw e Konkretne kroki: "Zréb to, potem to, potem tamto”

matematycznych e Szczero$é oryzykach (bo kazda inwestycja je ma)

Gwaranciji, ze staniesz si¢ bogaty w rok « Polskie realia (GPW, podatek Belki, IKE/IKZE, a nie
Porad w stylu "rzué¢ prace i handluj tylko Wall Street)

kryptowalutami!" e Humor (bo finanse nie musza by¢ nudne)

Co zyskujesz czytajac te ksigzke

= 2 17

Prosty jezyk Praktyczne kroki Polskie realia
&

U @

Szczero$¢ o ryzykach Konkretne dziatania

Ta ksigzka to rozmowa przy kawie, nie wyktad na uniwersytecie. Bedziemy moéwic¢ o pienigdzach tak, jak
rozmawiasz ze znajomymi — bez pretens;ji, bez udawania, ze wszystko jest idealne. Finanse osobiste to
hie egzamin, ktéry musisz zdaé. To umiejetnos$¢ zyciowa, ktdrg kazdy moze opanowaé, jesli ktos

wyttumaczy mu jg po ludzku.
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Dla kogo jest ta ksigzka?

Masz Gietda kojarzy
oszczednosci, Cisiez
ale nie wiesz, kasynem
codalej o

Boisz sie, ze
Kilka tysiecy stracisz wszystko i
ztotychlezy na wolisz wcale nie
koncie, tracgc préobowaé

wartos¢ przez
inflacje

Chcesz zadbac o przysztosé

Nie masz pojecia, od czego zaczaé, ale
wiesz, ze musisz co$ zrobi¢

Zargon Mieszkasz w
finansowy Cie Polsce
przeraza

Chcesz wiedziec,
Kazdy artykut o jak to dziata
inwestowaniu TUTAJ, nie tylko w
brzmi jak USA
instrukcjaw
jezyku
klingonskim

Wiek nie ma znaczenia

18 lat czy 50 - nigdy nie jest za wczes$nie ani
za pbzno, zeby zaczaé

O 0Q -
- (8 LB

Poczatkujacy Planujacy przysztosé Szukajgcy wzrostu

Kto$, kto stawia pierwsze kroki Osoby chcace zabezpieczyé sie  Ci, ktérzy majg oszczednoSci i
w Swiecie finanséw i szuka na emeryture, edukacje dzieci chca, aby pienigdze pracowaty

prostych wyjasnien. lub duzy zakup.

dla nich efektywnie;j.

Ta ksigzka NIE jest dla doswiadczonych inwestoréw szukajgcych zaawansowanych strategii arbitrazu.

Nie jest tez dla tych, ktérzy wierzg, ze lokata bankowa to najlepsza opcja na najblizsze 20 lat (w takim

razie musisz koniecznie przeczytac pierwszy rozdziat). Jest za to idealnie dla kazdego, kto chce przestaé

oTktadac na pézniej i w koricu zaczg¢ dziataé.
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Jak korzystac¢ z tej ksigzki? Instrukcja
obstugi

Ta ksigzka zostata zbudowana jak trasa wycieczki - mozesz i§¢ $ciezka, ktérg Ci wyznaczytem, albo
skoczy¢ do rozdziatu, ktéry Cie najbardziej interesuje. Ale jesli zaczynasz od zera? Czytaj po kolei. Kazdy
rozdziat buduje na poprzednim, tworzac kompletny obraz $wiata inwestowania.

Budowanie

Mentalno§é Technologia Klasy aktywow portfela

Podlstav_vy Narzedziai Rodzaje inwe§tycji Konstrukcja i
‘myslenia platformy pracy do poznania dywersyfikacja
inwestora

Powyzszy schemat przedstawia wizualng droge, jaka przejdziesz przez cztery gtéwne czesci ksigzki, od
mentalnos$ci inwestora po budowanie wtasnego portfela.

1 2
Czesé I: Mentalnos¢ i fundamenty Czesc ll: Technologia i narzedzia
Tu budujesz fundament - zrozumiesz, Tu uczysz sie, jak technicznie to zrobi¢ -
dlaczego w ogdle warto inwestowac i jak nie rachunki, platformy, podatki. Nic
da¢ sie wtasnym emocjom skomplikowanego, obiecuje
3 4
Czes¢ llI: Klasy aktywow Czes¢ IV: Budowanie portfela
Tu poznasz opcje: akcje, ETF-y, ztoto, Tu sktadasz puzzle w cato$¢ - budujesz swdj
kryptowaluty. Co jest czym, dla kogo, ile pierwszy portfel i uczysz sie, jak go pilnowaé

ryzyko

Kazdy rozdziat jest zaprojektowany tak, zeby dostarczy¢ Ci konkretnej, praktycznej wiedzy. Nie ma tu
wypetniaczy ani teoretycznych dywagacji. Tylko to, co naprawde musisz wiedzieé, zeby zacza¢
inwestowa¢ madrze i bezpiecznie.

8
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Jak wycisna¢ z tej ksigzki maksimum?

Czytaj 1

Powtarzaj

Dziel sie wiedza

Czytaj z dtugopisem
Zaznaczaj, rob notatki,
pisz na marginesach
"WTF?" albo "OK, to ma
sens". Ta ksigzka powinna
wygladac jak po przejsciu
tornada, nie jak muzealny
eksponat. Aktywne
czytanie to uczenie sie,
ktére pozostaje w gtowie
na dtugo.

5

Dziel sie wiedzg

Nauczysz sie czego$

nowego? Opowiedz o tym

komus - partnerowi,
przyjacielowi, rodzicowi.
Nauczanie innych to
najlepszy sposéb na
utrwalenie wiedzy i
sprawdzenie, czy
naprawde rozumiesz
temat.

2

R6b zadania
domowe

Koniec kazdego rozdziatu
ma sekcje "Zadanie
domowe". Nie pomijaj ich.
To wtadnie one zamienia
czytanie w dziatanie.
Mozesz przeczyta¢ 100
ksigzek o ptywaniu, ale nie
nauczysz sie ptywac,
dopdki nie wskoczysz do
basenu.
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R6b notatki

Wykonuj zadania domowe

4 Stosuj

3

Wracajdo
checklisty

Kazdy rozdziat koriczy sie
checklista. To Twdj
kompas - sprawdzaj, czy
wszystko odhaczasz. Jesli
cos$ jest niejasne, wréc i
przeczytaj jeszcze raz. Nie
ma pos$piechu.

9

4

Nie spiesz sie

To nie jest wyscig.
Niektérzy przeczytaja to
w weekend, inni w
miesigc. Oba tempo sg
OK. Wazne, zeby$
rozumiat, nie zeby$
przeleciat. Inwestowanie
to maraton, nie sprint.



Co zrobi¢ TERAZ? Pierwszy krok

Zanim przejdziesz do nastepnego rozdziatu, zréb jedng prosta rzecz, ktéra moze wydawaé sie banalna,
ale ma ogromna moc. Wez kartke papieru albo otwérz notatnik w telefonie i wypisz trzy rzeczy. Serio,

zréb to teraz. Te odpowiedzi bedg Twojg mapg drogowg i motywacja, gdy bedzie ciezko.

Twoje OBAWY

Przeszkody, ktére
pokazujg gdzie
potrzebny jest

rozwoj.

Twoja -
PRZYSZLOSC

Twoje
DLACZEGO

Motywacja, ktéra
napedza dziatanie.

Cele ksztattowane
przez motywacje i
doswiadczenie.

Powyzszy diagram wizualizuje, jak Twoja motywacja, obawy i przyszte cele sg ze sobg powigzane,
tworzagc kompleksowa $ciezke do sukcesu w inwestowaniu.

© ©

Dlaczego siegnates po
te ksigzke?

Czego sie boiszw
zwigzku z
inwestowaniem?

Jak bedzie wygladato
Twoje zycie za 10 lat,
jesliZACZNIESZ

Przyktad: "Boje sie, Ze za 20 g .
inwestowac teraz?

lat bede zatowac, ze nic nie Przyktad: "Strace wszystkie

zrobitem', "Chce kupic¢ oszczednosci', "To za Przyktad: "Bede miat 100

mieszkanie za 10 lat", "Nie
chce pracowac do 70-tki"

skomplikowane dla mnie’,
"Nie mam pojecia, od czego
zaczgc"

000 zt poduszki finansowey’,
"Bede spokojniejszy o
przysztos¢', "Moze

wczesniejsza emerytura?”

Zachowaij te kartke. W16z jg miedzy strony tej ksigzki albo zréb jej zdjecie. Wr6¢é do niej za 6 miesiecy.
Zobaczysz, jak bardzo sie zmienisz. Twoje odpowiedzi na te pytania to nie tylko stowa - to Twoja

osobista umowa z przysztym soba. Kiedy bedziesz miat ochote odpuscié, przypomni sobie, dlaczego
zaczates.

10
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Ostatnia rzecz, zanim ruszysz dalej

Inwestowanie to nie rocket science. To nie wymaga IQ 150, studiéw ekonomicznych ani tajemnej wiedzy
zarezerwowanej dla wybranych. Nie musisz byé matematycznym geniuszem, ktéry rozumie kazdy wzér. Nie
musisz czyta¢ Financial Times od deski do deski kazdego ranka. Nie musisz mie¢ dziesiatek tysiecy ztotych
na start.

) 4 ™) 4 \
Badz
konsekwentny
Regularne wptaty, np.
100 PLN
) g N \4 AN o
Zacznij Nie panikuj
Startuj nawet od Spadki rynkowe sg
matych kwot normalne
. J \. J

To naprawde tyle. Reszta jest tylko detalami, ktére poznasz na kolejnych stronach. Najwiekszg przeszkoda
nie jest brak wiedzy - to strach przed pierwszym krokiem. Ale strach znika, gdy masz plan. A plan masz
wiasnie w rekach.

"Najlepszy moment na posadzenie drzewa byt 20 lat temu. Drugi najlepszy moment jest teraz."

Duza przyszta

wartos¢
Wozrost

wyktadniczy

Reinwestycja

Pierwsze
zyski
Maty start

Ta stara chinska madros¢ idealnie pasuje do inwestowania. Moze zatujesz, ze nie zaczate$ wczesniej. Moze
myslisz, ze stracite$ czas. Ale nie ma znaczenia, gdzie byte$§ wczoraj - liczy sie tylko to, co zrobisz dzisiaj.
Kazdy dzien, w ktérym podejmujesz decyzje o inwestowaniu, to dzieri, w ktérym Twoja przysztoé¢é staje sie
bezpieczniejsza. Kazda ztotéwka, ktorg zainwestujesz, to ztotéwka, ktdra zaczyna pracowac dla Ciebie,
zamiast traci¢ warto$¢ na koncie.

11
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Gotowy na zmiane? Twoja przysztosc¢
zaczyhna sie teraz

Za chwile przekrecisz strone i wejdziesz w $wiat, ktoéry do tej pory wydawat Ci sie zamkniety,
skomplikowany, niedostepny. Ale prawda jest taka: $wiat inwestowania to nie jakis elitarny klub, do
ktérego trzeba mieé zaproszenie. To po prostu narzedzie, ktére kazdy moze nauczy¢ sie uzywac.

g Twoja podréz Twoj kompas %ﬁ? Twoja
i Bedzie miata wzloty i Ta ksigzka bedzie przy spotecznosc
upadki. Beda Tobie na kazdym Nie jeste$ sam w tej
momenty euforii, gdy etapie. Wracaj do niej, podrézy. Tysigce ludzi
zobaczysz zyski, i gdy bedziesz mie¢ wiasnie zaczynajg
momenty niepokoju, watpliwosci. swoja przygode z
gdy rynek bedzie Sprawdzaj checklisty. inwestowaniem. Dziel
spadaé. To normalne. Przypominaj sobie sie wiedzg, pytaj, ucz
To cze$¢ procesu. zasady. sie od innych.
Pierwsza
Punkt startu inwestycja
Podstawy i decyzja o Praktyczny krok na
wejsciu rynku
<0
~N 7~ N 7~ N
AN / N\ / N\
~N 7 N _ - N L
. Budowanie
Faza nauki L .
pewnosci

Zdobywanie wiedzy i

pewnosci Regularnos¢ i

dyscyplina

Pamietaj: nie chodzi o to, zeby by¢ idealnym. Chodzi o to, zeby byé lepszym niz wczoraj. Zeby kazdego
dnia podejmowaé madrzejsze decyzje finansowe. Zeby budowaé przyszto$é, w ktdrej bedziesz miat
wybér - nie dlatego, ze musisz, ale dlatego, ze chcesz.

12
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Witaj w Swiecie inwestowania. Bedzie

ciekawie. %’

To koniec wprowadzenia, ale dopiero poczatek Twojej przygody. Za chwile przejdziemy do pierwszego

prawdziwego rozdziatu, w ktérym odpowiemy na najprostsze, ale najwazniejsze pytanie: "Dlaczego Twoje

pienigdze lezg i gnijg?" Dowiesz sie, jak inflacja zjada Twoje oszczednosSci, dlaczego lokata bankowa to nie

rozwigzanie, i co mozesz z tym zrobié.

Co Cie czeka dalej

W kolejnych rozdziatach poznasz wszystko, czego

potrzebujesz, zeby zaczgé inwestowaé madrze i bezpiecznie.
Krok po kroku, bez po$piechu, ale tez bez zbednych opdZnien.

Nauczysz sie:

Q

Fundamenty Inwestowania

Jak mysle¢ o pienigdzach dtugoterminowo.

(9

Pierwsze Kroki

Otworzy¢ swoj pierwszy rachunek inwestycyjny.

&

Budowanie Portfela

Wybieraé aktywa i tworzyé zrownowazony portfel.

9

Psychologia Inwestowania

Jak nie da¢ sie emocjom i panice.

Twoja obietnica

Zanim przejdziesz dalej, zt6z sobie
jedng obietnice: Przeczytam to
uwaznie i podejme pierwsze kroki.
Nie jutro. Nie "kiedys". Teraz.

Twoja przyszto$é dziekuje Ci za te
decyzje.

Jeste$ gotowy? W takim razie czas przestaé czytac o zmianie i zacza¢ jg tworzyé. Przekreé strone. Twoja

przysztosc¢ finansowa zaczyna sie wtasnie teraz. | bedzie to cholernie ciekawa podroz.

[ Pamietaj: Kazdy wielki inwestor kiedys byt na Twoim miejscu - nerwowy, peten watpliwosci, z

milionem pytan. R6znica miedzy nimi a reszta? Oni zaczeli. Ty tez mozesz.
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